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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]

Laat zien dat je stoppers steunt. Jouw support helpt!
Op 1 oktober begint Stoptober: de grootste stoppoging van Nederland. Gesteund door andere stoppers, familie, vrienden en collega’s gaan mensen die roken of vapen de uitdaging aan om 28 dagen te stoppen. Nicotine is extreem verslavend en stoppen is een topprestatie. Wie 28 dagen stopt, heeft vijf keer meer kans om blijvend te stoppen. Daarom doen elk jaar duizenden mensen mee. In september kun je mensen die roken of vapen al enthousiasmeren om mee te doen. Zo kunnen ze 1 oktober goed voorbereid beginnen.

Wat kan je doen als (zorg)organisatie?

Jouw rol als zorgverlener
Maak stoppen bespreekbaar tijdens consulten, intakes of controles. Een kort stopadvies van een zorgprofessional leidt vaker tot een stoppoging. Via een warme verwijzing zorg je dat jouw patiënt verbonden wordt aan de juiste hulp in de regio, zoals in de Kop van Noord-Holland de Peukuit coaches, zie Peukuit.nl. Of kijk samen op ikstopnu.nl. . 

Maak gebruik van je locatie en hang posters op in wachtkamers, spreekkamers of bij de ingang. Je kunt materialen downloaden via de website van Stoptober.

Jouw rol als collega
Tijdens Stoptober staat de stoppoging van stoppers centraal, maar ook de kracht van steun. Stoptober roept iedereen op om stoppers te supporten. Steun en begrip van de omgeving werkt motiverend en draagt bij aan het stopproces. Mensen kunnen persoonlijk een stopper steunen, maar dat kun je ook als organisatie doen.

Met kleine acties kun je medewerkers al stimuleren:
· Deel informatie over Stoptober via intranet, nieuwsbrieven of schermen.
· Wijs medewerkers op beschikbare stoppen-met-rokenbegeleiding en vergoedingen (zie Peukuit.nl of ikstopnu.nl)
· Veel stoppers hebben behoefte aan afleiding. Collega’s kunnen stoppers hierbij helpen, bijvoorbeeld door samen koffie te drinken of een lunchwandeling te maken.
· Laat een leefstijlcoach of deskundige een korte inspiratiesessie verzorgen.
 
Doe mee aan Stoptober en maak samen het verschil.
Meer informatie, tips en hulpmiddelen vind je op www.stoptober.nl .
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