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Werkwijze publieke gezondheid
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Data met elkaar delen

Met elkaar! Dus ook met kinderopvang, 
school, sport, huisarts, ziekenhuis etc.

1. Verzamelt data op populatieniveau
2. Kijkt naar de hele populatie
3. Richt zich op de totale populatie en groepen binnen de populatie waar een risico veel voorkomt



Bron: Samenvatting-Roadmap-Preventie-2025-1.pdf

Voorkomen bij iedereen

Voorkomen bij risicogroepen

Vroege symptomen bijsturen met hulp
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GIZ-methodiek

Gezamenlijk Inschatten van Zorgbehoeften

De GIZ-methodiek helpt (aanstaande) ouders, jongeren en professionals om samen krachten, 

zorgen en behoeften in kaart te brengen, zodat vroegtijdig passende ondersteuning kan worden 

geboden. Daarbij staan de ouder-kindrelatie, opvoeding en de sociale leefomgeving centraal.



Bron: Positieve Gezondheid en gespreksmethodiek GIZ, belangrijke bouwstenen binnen de JGZ, 



Overeenkomsten

Positieve Gezondheid

• Uitgaan van eigen kracht

• Op handen zitten en oordeel loos luisteren en 
vragen stellen teneinde bij te dragen aan het 
vermogen  van onze inwoners om zicht aan 
te passen en eigen regie te voeren binnen 
binnen fysieke, emotionele en sociale
uitdagingen van het leven.

• Beide kunnen mogelijk taboeonderwerpen 
eerder en beter signaleren, zoals armoede, 
opvoedingsonmacht, onveiligheid, mentale 
gezondheid en suïcidale gedachten.
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Koppeling van thema’s aan de zes dimensies

van Positieve Gezondheid

Thema Lichaamsfuncties
Mentaal
welbevinden

Zingeving
Kwaliteit van 
leven

Meedoen
Dagelijks
functioneren

Achtergrondkenmerken

Gezin en omgeving

Geluk en gezondheid

Mentaal welbevinden

Weerbaarheid en veerkracht

Roken, alcohol en 
middelengebruik

Bewegen en vrije tijd

Relaties en seksualiteit

Mediawijsheid

School



Monitors &

Positieve Gezondheid
Sterke dimensies: mentaal en meedoen
Mentaal welbevinden en meedoen zijn prominent aanwezig, 
wat maatschappelijke focus op mentale gezondheid en 
participatie weerspiegelt.

Kwaliteit van leven en leefomgeving
Kwaliteit van leven benadrukt het belang van leefomgeving en 
ervaren steun voor het welzijn van jongeren.

Zingeving en toekomstperspectief
Zingeving komt impliciet voor en biedt kansen om beleid te 
richten op betekenis, motivatie en toekomstperspectief van 
jongeren.

Lichaamsfuncties en leefstijlthema’s
Lichaamsfuncties zijn vooral zichtbaar bij bewegen en 
middelengebruik, waarbij fysieke gezondheid integraal wordt 
benaderd.





Risicofactoren

Bron: Themarapport vapen en roken NHN 2026 
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It takes a healthy village 

to raise a healthy child

06 51049930

tbooms@ggdhn.nl

www.ggdhn.nl   www.gezondheidsatlas.nl 

It takes a positively healthy village 
to help every child thrive

mailto:tbooms@ggdhn.nl
http://www.ggdhn.nl/
https://gezondnhn.nl/
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