
 

Bekijk Elkaars aanpak 

Gezonde leefstijl voor de Kop van Noord-Holland   

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Dag netwerkpartners, 
 
Noordkop Gezond voor Elkaar nodigt alle netwerkpartijen uit voor een inspirerende 
bijeenkomst met het thema “Bekijk elkaar aanpak: Gezonde leefstijl 
Vitaal op het werk.” 
 
Tijdens deze sessie nodigen we onze netwerkleden uit om een kijkje in elkaars keuken te 
nemen. Een mooi moment om elkaar te inspireren, kennis uit te wisselen en nieuwe 
ideeën op te doen rondom het stimuleren van een gezonde leefstijl. De sessie wordt 
geleid door Apcon, Diëtist en Leefstijl, Dieet & Co.  
De inspiratiesessie is bedoeld voor iedereen die zich bezig houdt of wil houden rondom 
het verbeteren van een gezonde leefstijl. Stuur deze uitnodiging dus gerust door naar de 
desbetreffende afdeling van jouw organisatie. 
 
De bijeenkomst vindt plaats bij GGD Hollands Noorden, Hoofdkantoor en is uitsluitend 
bedoeld voor leden van Noordkop Gezond voor Elkaar. 
 
Tijd en locatie 

• Donderdag 2 april 2026 
14:00 – 16:00 uur 

• GGD Hollands Noorden, hoofdkantoor, Hertog Aalbrechtweg 22, 1823 DL Alkmaar 
 
Opgeven kan via: info@noordkopgezondvoorelkaar.nl 
 
 
Vriendelijke groet,  
 
Het kernteam van NKGvE 
 
Omring, GGD Hollands Noorden, HKN en ZONH  

mailto:info@noordkopgezondvoorelkaar.nl

